Obesidade
O que é:

A obesidade é uma doencga crénica, que se caracteriza principalmente pelo acimulo
excessivo de gordura corporal. O nimero de pessoas obesas tem crescido rapidamente,
tornando a doenga um problema de saude publica.

Incidéncia:

No Brasil, existem mais de 20 milhdes de individuos obesos. Na populacdo adulta,
12,5% dos homens e 16,9 % das mulheres apresentam obesidade e cerca de 50% tém excesso
de peso (sobrepeso).

Nos Estados Unidos a situacdo é ainda mais grave: 64,5% da populacao adulta esta
acima do peso, sendo que quase a metade é considerada obesa.

Causas:
- Aprincipal causa de obesidade é a alimentagao inadequada ou excessiva.

Para manter o peso ideal é preciso que haja um equilibrio entre a quantidade de calorias
ingeridas e a energia gasta ao longo do dia. Quando ha abundancia de alimentos e baixa
atividade energética, existe o acuimulo de gordura. Por isso, o sedentarismo é o segundo fator
importante que contribui para a obesidade.

- Fatores genéticos, em que uma pessoa pode herdar a disposicdo para obesidade; ter o
metabolismo mais lento, o que facilita o acimulo de gorduras e dificulta o emagrecimento, ou
ter aumento de peso por conta das oscilagdes hormonais.

- Também existe uma influéncia dos fatores psicoldgicos, quando o estresse ou as
frustracdes desencadeiam crises de compulsdo alimentar.

Sinais e Sintomas:

Além das roupas apertadas e o aumento do ponteiro na balanga, o acumulo de
gordura é um indicio de obesidade.

Episddios de apneia do sono, dificuldade para movimentar-se, cansaco frequente e
disturbios no ciclo menstrual nas mulheres também sdo indicadores da doenga.

Diagnéstico:

E feito por meio do célculo do indice de Massa Corpdrea (IMC), que avalia a relagdo
entre o peso e a altura. Quando o IMC é maior do que 27, a pessoa é considerada obesa.
Quanto maior o indice, mais chances do paciente desenvolver diabetes, problemas
cardiovasculares e nas articulacdes, hipertensao arterial e depressao, problemas diretamente
ligados a pior qualidade de vida e menor longevidade.

O excesso de peso ocorre a partir do sobrepeso.



Doencas associadas
a obesidade

- Maior mortalidade geral Jug - Depressdo
- Apneia obstrutivado sono  f __ o - Acidente vascular cerebral (AVC)

L] L ]
- Asma - Hipertensao arterial

- Cancer de mama, prostata, : i :
colon, endométrio, tiredide - - Doenga croronariana
- Artrose de coluna - Insuficiéncia cardiaca
(dores nas costas) - Arritimias
- Sindrome dos ovarios - Calculos na vesicula
policisticos - Gordura no figado
- Infertilidade - Refluxo gastroesofagico

- Maior necessidade de
cesarea

- Artrose no joelho
(dores nos joelhos)

- Maior risco de pré-eclampsia -Varizes

~Malorisco de disbetes - Doengas tromboembdlicas

gestacional Z
- Diabetes tipo 2 ~Inchaco nos pés
- Gota - Esporao de calcdneo
- Redugao da auto-estima - Isolamento social
Tratamento:

A melhor forma de tratar a obesidade é adotar mudangas no estilo de vida, com uma
dieta menos caldrica aliada a um programa de exercicios fisicos, sempre sob a supervisdo de
um profissional.

Também pode ser feito o uso de medicamentos, baldo intragastrico, reducgado
endoscdpica, cirurgia baridtrica.

Em todos os casos, 0 acompanhamento médico regular é fundamental.
Prevencao:

A doencga pode ser evitada desde a infancia, com a adog¢do de habitos alimentares
sauddveis e a pratica regular de esportes ao longo da vida.



PROCEDIMENTO BALAO GASTRICO REDUCAO ENDOSCOPICA CIRURGIA BARIATRICA
METODO Endoscépico Endoscopico Cirdrgico
REVERSIBILIDADE Temporario - 6 a 12 meses Reversivel até 6 semanas Irreversivel
ACESSO Via oral (pela boca) Via oral Videolaparoscopia
MEDIA DE PERDA PESO TOTAL 20% 20% 40%
INDICACAD X IMC IMC* entre 27-40 IMC entre 30- 40 IMC acima de 35
ANESTESIA Sedagdo endoscopica Anestesia geral Anestesia geral
Clinica ou hospital p— con:n SUPONLE a.vanr;ado - Somente Hospital
LOCAL vida ou hospital
RECUPERAGCAO 7 dias ou + 2 dias 15 a 30 dias
INDICE DE COMPLICACOES Baixo Baixo Mais elevado
) red‘ug:ao gpd.oscéplca, Nova redugiao endofcépllca ou Reoperaciio, sutura endoscépica ou
cirurgia bariatrica ou outro conversdo para cirurgias e &
= s aplicagdo de plasma de argonio

OPGOES FUTURAS baldo bariatricas

20-30% 10-20% 10%
INDICE DE INSUCESSO
CusTO Relativamente baixo Custo alto Custo alto
INDICE DE REGANHO DE PESO A 30-40% das passons 20% 20%
LONGO PRAZO

ANDICASAGX IDADE

Idade minima e maxima a
critério médico

Idade minima e maximo a
critério médico

Idade minima 18 anos e maxima 65
anos



